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備註 內容須包含針對計畫書中學習主題之回饋及心得感想。每篇心得

字數宜有 1,000 個字以上，並附上照片 4張（含圖說）。 

【心得分享】 

    出國前，我一直很緊張，因為我的日文不大好，擔心溝通方面會有問題。不

過，在下飛機後看到接機的同學們都很親切，且我們用英文溝通也都沒問題，心

裡平穩了不少。出了機場，我們便直接去到北海道大學函館校區。一進研究室，

看到和藹可親的宮下教授，我心中原本的擔心和緊張都放下了。晚上參加了同學

們辦的歡迎會，很快地認識了大家，也驚訝於這個研究室的人數接近三十人，比

系上研究室的人數多了一倍。 

    第二天早上，跟宮下教授談了一下，除了了解我和學長來到這裡研習的目的，

也介紹他研究室的研究內容。他給了我們幾份論文，都跟我們接下來要做的實驗

有關，對幾乎沒看過英文論文的我來說，閱讀這些有點困難。不過，謝謝學長的

鼓勵和教導，讓我看論文時，能夠抓住要點，且越讀越順利。研究室的學長帶領

我們做海藻的油脂萃取並用儀器分析的實驗，雖然步驟沒有很難，不過萃取需要

時間讓溶劑溶出物質，其他步驟也很花時間，因此這實驗花了一個多禮拜。最後，

我們成功的萃取出沒有氧化掉的類胡蘿蔔素—fucoxanthin，且從氣象層析儀分

析算出各種脂肪酸的比例，近似於論文的數據。我和學長都很高興實驗有成果，

努力沒有白費，也把這次實驗整理出一份報告。 

    第一次進這裡的實驗室時，讓我驚訝的是，需要換上室內拖鞋，且清洗工具

分得很詳細，每週更是有大掃除時間，這些嚴謹的規定是系上實驗室沒有的。平

常在研究室閱讀論文時，發現其他同學都很認真的做報告、讀論文或是做實驗，

幾乎沒有偷懶，不同於我之前在系上研究室看到的景象。在這裡，我看到同學全

神貫注的神情，感受到嚴謹的態度，這種態度是我必須去學習的。 

    平日在學校，而假日我和學長則遊覽函館的各個地方。在出發前，需要先做

好功課，把路線查好，且為了節省交通費，我們的交通方式都是用宿舍借的腳踏



車。通常都需要騎上個四十分鐘才能到達目的地，雖然很累，不過這也練就我們

自己找路的方向感，靠自己到達目的地的能力。在異國他鄉，語言不通，我想這

就是最好訓練自己獨立的方式，當成功找到目的地時，會為自己感到驕傲。 

    在出國前，我訂定這次的目標是體驗日本的研究室生態，還有日本的風俗民

情，但是實際出國後，發現我獲得的比當初想像的還多。我試著閱讀英文論文，

認識很多關於海藻的實驗還有它的保健功能，也從實際的實驗中，一步一步瞭解

論文的研究方法；我試著用英文問研究室的學長姐有關實驗的問題，雖然有時我

們雙方的詞彙量不足，但是還是能懂他們想表達的意思；我試著自己上網找尋路

線，並自己騎著腳踏車成功到達，發現這件事其實沒有很難；我試著用生疏的日

文和同學聊天，發現其實就算語言不通，我們還是能聊得很開心。不斷嘗試，就

能發現很多可能。經過這次出國體驗，我更有勇氣和信心嘗試新事物，也更確定

未來出國當交換學生的心態。



照片： 

圖一： 

到達學校的第一天，研究室的同學幫我們辦

了 barbecue 歡迎會。我們很快認識了大家。 

圖二： 

實驗室的刷洗工具分得很詳細。用標有

oil 的刷子清洗有碰到油脂的瓶子，其

餘的則用 non oil。 

 
 

圖三： 

有場海洋機能性食品的研討會，很幸運的碰

到系上的老師，也謝謝老師給我們的鼓勵。 

圖四： 

要離開的前一天晚上，大家幫我們辦了

特別的歡送會—自己 DIY 烤章魚燒吃。 

  

 


