
赴台湾海洋大学交换心得 

一、学术的殿堂，知识的海洋 

台湾海洋大学，这所以海洋科学为特色和优势的综合性大学，自踏入校园的那

一刻起，便以其浓厚的学术氛围深深吸引了我。学校涵盖了海洋相关的多个学科领

域。我选修了多门与海事紧密相关的课程，如航海仪器、船舶操纵等，这些课程内

容深入且实践性强，让我对航海有了更全面、更深入的理解。 

在这里，教授们不仅学识渊博，而且非常注重与学生的互动，鼓励我们积极参

与课堂讨论，提出自己的见解和疑问。这种教学方式极大地激发了我的学习热情，

让我在专业知识的海洋中畅游。 

二、文化的交融，心灵的触碰 

作为大陆学生，在台湾海洋大学的学习生活中，我深刻感受到了两岸文化的异

同与交融。学校经常举办各类文化活动，如传统节日庆典、学术讲座、社团交流

等，这些活动不仅让我有机会深入了解台湾的历史文化、风土人情，也让我有机会

向台湾同学介绍大陆的文化和发展。 

在与台湾同学的交往中，我感受到了他们的热情与友好。我们一起学习、一起

生活，共同经历了许多难忘的时刻。无论是课堂上的学术讨论，还是课后的休闲娱

乐，我们都能够畅所欲言，分享彼此的观点和经历。这种跨文化的交流让我更加珍

惜彼此之间的友谊，也让我更加深刻地体会到了文化的多样性和包容性。 

三、生活的独立，成长的蜕变 

远离家乡，独自在台湾海洋大学学习生活，对我来说是一次巨大的挑战。然

而，正是这次挑战让我学会了更加独立和自主。从日常生活的安排到解决学习中遇

到的问题，我都需要自己去面对和解决。 

在这个过程中，我逐渐学会了如何合理安排时间、如何高效地学习、如何与不

同的人沟通交流。这些技能不仅让我在台湾的生活更加顺利，也让我在未来的生活

和工作中受益匪浅。更重要的是，这次独立生活的经历让我更加自信和成熟，让我

更加明白自己的责任和担当。 

四、视野的拓展，未来的启航 

这次交换经历不仅让我对所学专业有了更深的兴趣和认识，也启发了我对未来

职业规划的思考。在台湾海洋大学的学习生活中，我有机会接触到来自不同国家和

地区的学生和教授，了解了他们不同的学术背景和文化背景。这种跨文化的交流让

我更加开阔了视野，也让我更加明白全球化时代下的交流与合作的重要性。我开始

更加明确自己想要从事的领域，并考虑如何在未来的学习和工作中将这段经历转化

为实际的优势。 

五、感恩与珍惜，未来的展望 

回顾在台湾海洋大学的交换生经历，我深感感激与珍惜。感激学校给予我这次

宝贵的机会，让我能够走出去拓宽视野；感激教授们的悉心教导和同学们的热情帮

助，让我在学习和生活中不断成长；感激这段经历带给我的一切收获和感悟，让我

更加明白自己的方向和追求。 

展望未来，我将带着这份宝贵的经历和感悟继续前行。我相信，无论未来我走

到哪里、从事什么职业，这段在台湾海洋大学的交换生经历都将是我人生中最宝贵

的财富之一。我将以更加开放和包容的心态去面对这个多元的世界，以更加坚定的

步伐去追寻自己的梦想和目标。 


