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心得體會 

毛雪微 

每次提到臺灣的時候，你會想到什麼？是被那灣淺淺的海峽賦予

生命的濃厚的鄉愁，還是《康熙來了》綜藝節目中的夜市小吃？對我

而言，臺北101是我夢想要到達的地方之一。從小就聽說過寶島臺灣，

知道那裡盛產水果，還有美麗的阿里山和日月潭。然後是聽著臺灣民

謠和流行樂長大，不論是《海角七號》、《我在墾丁天氣晴》、《那

些年》或者《我可能不會愛你》都讓我對海峽彼岸的臺灣生活充滿好

奇，也幻想著有一天可以吃到真正美味的牛肉麵和魯肉飯。於是，當

台海大的交換學習通知發起後，我決定好好把握機會，去體會不一樣

的寶島文化。 

 

2014年2月14日，

飛機降落在桃園機場。

熱情的佩岑老師接待

並安排好我的住宿和

相關註冊事宜，讓我

在離家遙遠的臺灣感

覺到安心。 

 

 



 

臺灣海洋大學臨海而

建，出門便是東海，校門口

“左手海大，右手大海”的

小牌子觸動了我。晚上基隆

的廟口夜市也是很吸引人

的地方。 

 

30年看不盡的美——臺北故宮博物院，臺北故宮規模不大，卻是

世界四大博物館之一，藏品近70萬件，收藏了從宋至清歷朝皇帝收集

的稀世珍品，毛公鼎、

翠玉白菜、紅燒肉、微

雕等都值得人細細品

味。在101俯瞰美麗的

臺北夜景，溢彩的燈光

與絢爛的臺北夜景，要

把這一路的風景定格

在記憶裡。 

臺灣的夜市文化是最吸引我的文化之一。夜市沒有冷氣，在這裡

平等的給予每個人世俗生活的樂趣。作為臺灣特殊的飲食文化，吸引

著來自世界各國的遊客。每個夜市都充滿著琳琅滿目的特色小食，各

有不同的特色與風味，透過它可以認識地方特產、文化與人文典故，



它集合了濃郁的地方特色與鄉土原味，可以說是臺灣文化的縮影。聞

名於世的臺灣

夜市，融合了

不同外鄉人繼

承下來的故鄉

味道，在被歲

月和臺灣特殊

背景加工下，

展現出不少的多元文化之美。 

臺灣東部海岸線是在臺灣最美的記憶。雲低、風輕、水淨，看不

夠的風景，形容不出的藍色。所到之處，美麗的海，都是一塵不染茫

無邊際的，岸邊的草和礁石，健康自然地成長著。 

 

來到臺灣，體會最深的便是濃濃的人情味。有一本書叫做《臺灣

最美的是人》，我非常的贊同。而與我結識的臺灣夥伴卻把臺灣最美



的人情展示給了我們，他（她）們的真心是遠比風景更值得留存在心

的回憶。寶島的天很藍海很美，但真正讓我捨不得走的，是他（她）

們。也特別感謝尊敬的張清風校長對我們無微不至的關懷。在臺灣的

日子，我變得特別容易開心和滿足，那是濃濃的人情味所感染給我的

正能量。最後就以大陸作家韓寒的話結尾吧：“我要感謝香港和臺灣，

他們庇護了中華的文化，把這個民族美好的習性留了下來，讓很多根

子裡的東西免於浩劫。縱然他們也有著這樣那樣的詬病。而我們，縱

然我們有了麗茲卡爾頓和半島酒店，有了GUCCI和LV，我們的縣長

太太也許比他們最大的官員還要富有，我們隨便一個大片的製作成本

就夠他們拍二三十部電影，我們的世博會和奧運會他們永遠辦不起，

但走在臺灣的街頭，面對著那些計程車司機，速食店老闆，路人們，

我卻一點自豪感都沒有。我們所擁有的他們都擁有過，我們所炫耀的

他們的納稅人不會答應，我們所失去的他們都留下了，我們所缺少的，

才是最能讓人感到自豪的。” 


