
交換心得 

時光荏苒，今天已經是在臺灣的第 131 天，半學年的交換其實是一件

很尷尬的事情，就像事情做一半，沒有成果，沒有收穫。在一開始就會猶

豫著要不要去做，做了對自己有什麼好處，我能從中得到什麼。這是在現

今這樣利益化的社會裡最重要的考慮標準，同樣，來臺灣海洋大學交換也

是有得必有舍。捨得，捨得，要先舍去了原來擁有的，才會得到新的事物。 

記得剛來的時候，經常想如果我沒有來交換的話，我現在在海南大學

應該是什麼樣的呢？或許我被選上了團委副書記？可能我跟導師最實驗已

經有了結果，正在準備論文？大概我會去參加各種比賽，爭取拿名次？然

後穩穩的大三，穩穩的績點，等待大四唾手可得的保研的機會。是啊，想

像著如果沒有走出來的世界，但那些都是或許、可能、大概，不是嗎？有

太多的不確定性，誰也說不準參加了競選妳就會是團委副書記，誰也不能

保證實驗做了就一定成功，誰也不能確信參加比賽就一定可以拿獎！真正

舍去的是，見證兩位姐姐的結婚，未能參加她們的婚禮或許是這半年最遺

憾的事了吧。 

但在臺灣，在台海大，我是確確實實的收穫了許多，不是嗎？來自大

陸各個學校的可愛的交換生們，在一個遠離故鄉的寶島上，互幫互助，建

立了一個又一個堅固的友情。還有熱情的臺灣同學、老師們，時時刻刻都

在溫暖我的心。從第一天到機場，接機小哥的免費熱點；到國際處後，Penny

姐的熱情招待、免費午餐；大二學位生學弟細緻的接待，帶著我們又是取

錢又是辦電話卡的。正式開學之後，真正見識了臺灣與大陸學校的不同，

開學典禮的盛大、學生社團的自由性和學校的重視與支持、課程安排的合



理性...... 

我想分四個篇章來講講這半年我的生活。 

學校學習篇—— 

在來臺灣交換之前，就聽各種學長姐說，臺灣課程很簡單的，回去轉

換學分隨隨便便 4.0（各科 90分以上），三人成虎，我就信以為真了。根據

自己的專業興趣，時間安排，很自信的選了 21學分的課程。為什麼沒有人

告訴我臺灣是英文授課，講義是英文的，書是英文的，老師講的專業名詞

也是英文的，這讓我一個早已聽慣夾帶各地方言的中文的孩子怎麼辦......

怎麼辦，錄音~課後再繼續鞏固唄~但值得說的是，一學期的英文專業課薰

陶，現在看英文文獻也比之前要簡單許多。 

校園活動篇—— 

校慶，每年一次的校慶對於臺灣的同學來講一定是習以為常，可在大陸，

校慶是那種逢十年才可能會辦一次的活動，或許有些同學在校四年也沒機

會參加。而在台海大，校慶的時候，不僅是

運動場上颯爽英姿，各個社團也在圖書館門

前大展風采。老師們為了讓同學們更好地參

加校慶活動，幾乎是統一默認當天不上課。，

行政人員的安排，學生們的傾力付出與積極

參與，老師們的全力支持，多方位的團結統

一，在校慶這一天，我真的體會到了全校師

生共同慶生的歡樂！（右圖：交換生們在校

慶拔河比賽中傾力合作） 



與校長有約，張清風校長是出了名的對學生關愛有加。當你下了課走在

學校裡面，當你在食堂裡用餐，當你在全家買零食，或許你抬頭就會發現

張清風校長在和同學們閒話家長。 

聖誕交換 party，這應該算是我第一

次真正意義上過聖誕吧。從來都沒有過

的如此隆重，基隆最好的酒店，大家提

前好幾天精心挑選、包裝的交換禮物。 

親密生活篇—— 

大家常說，大學最大的作用不是教會了你什麼專業知識，而是安排了

你最好的朋友。宿舍裡的三大美女，永豆公主子璿，浙江老鄉曉婷，務實

少女慧風，偶爾的小吵小鬧，親密無間的相互嘲諷，很開心能與你們相遇

相識相知，很慶倖這半年有你們的陪伴。 

還有溫柔可人的 Penny姐，是不是臺灣人說話都這麼溫柔，如果要算的

話，算是我們所有交換生的輔導員吧，那應該稱呼一句老師。可是我不喜

歡，這樣太有距離感了！墾丁、淡水、金山的一同出遊，更加讓我認定了

我們就是好姐妹，哈哈，我們還一起泡了溫泉哦。很期待你來大陸玩，一

定要記得冬天來看大雪紛飛。 

全台出遊篇—— 

交換生的生活，說實話，真

的很爽！恩，說的有點直接了。

課程壓力不大，只選修了週二到

週五四天的課，每週休三天。我



真的是浪的飛起來。 

基隆（海科館、和平島）、臺北（故宮、士林官邸、101 大樓、西門町）、

九份、宜蘭（蘭陽博物館、幾米公園）、平溪線（猴硐貓村、十分老街）、

墾丁、高雄（旗津半島、駁二藝術特區）、台中（日月潭、清境農場、阿里

山、高美濕地），還有正在等待著我的美麗花蓮！小小地方的情調，大大都

市的喧鬧。本來計畫寫遊記的，後來發現碼字的速度根本跟不上自己玩的

速度，完成整個臺灣的遊記，只有等寒假回去慢慢寫了。 

說到臺灣，除了美麗的景色，肯定就是各式各樣的美味小吃了，三個

月，胖了 10 斤，我又突破了自己的記錄~從最北的基隆廟口夜市，到最南

的墾丁大街，臺灣這個夜晚喧鬧的大街小巷，刷新了我對小吃的記憶。 

四個篇章結束了，還是覺得好多好多想說的沒有表達，各種七零八碎

的話，各種參差不齊的感情，難以言表。很羡慕福州大學來一年的同學，

在來臺灣兩個多月的時候，我感覺到了家的熟悉感，可是這意味的和我離

開的日子又近了一步。在臺灣買日用品都是大包裝的家庭裝，這種時候，

我們就經常會提醒自己——我只呆半年，1月份就走了，這麼多，用不完。

是的，一種熟悉的陌生感，不敢讓自己太依戀這片土地，怕之後不捨得離

開。 

這半年，我不後悔！我走了不一樣的人生，擁抱了不一樣的幸福。 
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